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\ Dias 24 e 25 de Abril, Praia da Lagoa de Albufeirs

Circuito Nacional de Bodyboard Esperancas 2004 Campeonato Open Amador de Surf, Bodyboard e Skimming 2004
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Circuito Nacional de Skimboard 2008

Circuito Bodyboard Esperangas 2008
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1 de setembro 2019

@l Parque Augusto Pélvora
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- OQUEOFERE
MATERIAL TECNICO
SURF GEAR

PRANCHAS, FATOS E LEASHES INCLUIDOS.
LEASHES INCLUDED.

TRANSPORTATION

TRANSPORTE COM SNOA EM SESIMBRA INCLOIDO.
TSN 5881 0 IOV MO

% TRANSPORTE

BODYBOARD
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SEGURO DESPORTIVO  TREINADORES EXPERIENTES.
INCLUIDO ECREDENCIADOS F.PS.

LAGOA DE ALBUFERA, SESIMBRA
scsescs.pr
@FPSER  oyy 545 595
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EVENTO DE CARIZ DESPORTIVO QUE TEM COMO PRINCIPAL OBJETIVD, DAR A CONHECER AS PRINCIPAIS

OJUNTATE, ATICA DE EXERCICIO FISID E AQUISIGAO | 06
HABITOS OE VIDA SAUDAVEL. .
VENHA CONHECER E EXPERIMENTAR! (38
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& 18
-~ junho

9h30 - 12h30

Lagoa de Albufera
(ponto de encontro
frente ao restaurante:
Principe Real)

Serd que o Surf em familia pode ser uma ferramenta
para criar conexdo familiar e capacitar-vos para
vencerem os desafios da parentalidade? Convidamos
pais e filhos a vir descobri-lo numa divertida manha,
onde vos desafiamos a *entrar na onda com o seu
FILHO!"
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EARTH DAY 2023

O OCEANO
E A NOSSA
TERRA

| 15 A 23 DE ABRIL |

SES!MBRé

DIA INTERNACIONAL DE

LIMPEZA
COSTEIRA

fcjr?diéé’\éo AZUL u “BEUBeachlleanvp

IMBRA

i9€£;25551(:.77(l/257 %yﬁg

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO =07

FESTIV{\L
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BOARDING

12 A15 D= MAIO - 2023

MBRO 2023
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3 1.‘3 concelho + Amigo
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PACK AULAS! VA VAGAS LIMITADAS
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