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Conceito / Introducao

O Boogie Chicks School Tour e a Aula Social -
Boogie para Todas, leva o bodyboard, o desporto de
mar e a educacao ambiental as escolas.

Esta iniciativa oferece as jovens a oportunidade de
aprender bodyboard com treinadores experientes,
participar em acoes de limpeza de praia e vivenciar
valores como superacao, confianca, igualdade e
diversao.

O objetivo e aproximar as jovens do mar e do

bodyboard, proporcionando experiéncias educativas,
inclusivas e motivadoras.
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Experieéncia 2025

Em 2025, o School Tour passou por localidades como
Zambujeira do Mar, Cascais e Povoa de Varzim,
envolvendo escolas e comunidades locais numa
iniciativa de promocao do desporto e do mar.

O projeto teve um impacto muito positivo nas jovens
participantes, reforcando a confian¢a, autonomia e
espirito de equipa, com especial foco na participacao
feminina.

Ao longo das atividades, as participantes desenvolveram
competencias importantes, como leitura do mar,
seguranca na agua e superacao de desafios, vivendo
experiéncias educativas, sociais e ambientais
enriquecedoras.

O sucesso da iniciativa resultou da colaboragcao entre

escolas, familias, clubes e parceiros locais, fortalecendo
a ligacao da comunidade ao desporto e ao oceano.
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Impacto

O School Tour e a Aula Social — Boogie para todas,
promovem habitos de vida saudavel, pratica de
desporto de mar e consciéncia ambiental.

Visitamos varias escolas, envolvemos centenas de
jovens e professores, e recebemos feedback muito
positivo sobre a experiéncia.

As participantes mostraram entusiasmo pelo
bodyboard, interesse em continuar a pratica, nos
clubes locais, e no envolvimento nas acoes de
preservacao ambiental, como a limpeza de praias.

Bodyboard | Mulheres | Sorrisos




School Tour | Boogie Chicks 2026

Objetivos

O principal objetivo do School Tour € incentivar
jovens, especialmente raparigas, a praticar
desporto de mar, criando experiéencias
educativas, sociais e ambientais unicas.

Pretende também conectar escolas, clubes e
participantes com o evento feminino de
Bodyboard, o Cascais Boogie Chicks 2026.
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Acao na Escola e Praia

Na Escola

Visita as escolas do 1.2 e 2.° ciclo

Apresentacao de 15 minutos sobre os beneficios do
desporto e do Bodyboard

Utilizacao de imagens e conteudos visuais para tornar
a apresentacao mais dinamica e motivadora

Na Praia

Sessao pratica de Bodyboard (1 hora) a6 para as
raparigas

A atividade sera acompanhada por um clube parceiro
especializado

Todo o material e seguros necessarios serao
assegurados pelo clube

Proporcionar uma experiéncia segura, divertida e
educativa nos desportos de mar
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